
SPORTUP BEGELEIDING

Begeleiding sportfederaties omtrent innovatie

Sport Vlaanderen en de Vlaamse Sportfederatie stimuleren al meerdere jaren innovatie in de 
sportsector. Via innovatie kan er een nieuw of vernieuwend sportaanbod ontstaan, kunnen 
nieuwe doelgroepen betrokken worden of kan er een nieuwe beleving zorgen voor een 
toename van de sportparticipatie.     

Met het SportUp initiatief zet Sport Vlaanderen al enkele jaren in om startups te begeleiden 
om innovatieve oplossingen te ontwikkelen voor de sportsector.     

Aan de andere kant is er de Beleidsfocus Innovatie waarbij sportfederaties financiële 
ondersteuning kunnen krijgen om vernieuwende ideeën te realiseren ten voordele van de 
sporter, de clubs en de federatie.

We stelden echter vast dat federaties niet altijd weten welke innovatieve oplossingen er 
reeds bestaan. Ook ontbreekt vaak de expertise om een innovatieproject vanaf idee tot 
implementatie zelfstandig te realiseren.

Daarom willen Sport Vlaanderen en de Vlaamse Sportfederatie een bijkomende 
ondersteuning bieden aan de sportfederaties.

Welke ondersteuning wordt aangeboden?

De ondersteuning van de sportfederatie gebeurt onder de vorm van begeleiding door één of 
meerdere innovatie-experten. De begeleiding is op maat van de federatie, gaande van idee 
tot implementatie en het verduurzamen van de innovatie. 

De topics die zullen aangeboden worden vind je terug in de “menukaart”. De begeleiding 
kan kaderen in een dossier of project voor de Beleidsfocus innovatie maar kan er ook los 
van staan. Het gaat zowel over het voortraject (ideeën, projectbeschrijving), de uitvoering 
(innovatieproject) als het natraject (operationalisering, verduurzamen).

Hoe gaan we te werk?

Elke aanvraag voor begeleiding wordt geanalyseerd betreffende de scope (past dit binnen 
innovatie), de gevraagde expertise (welke expert heeft de meeste ervaring en affiniteit) en de 
timing (wanneer wenst men de begeleiding af te nemen).

Op basis van deze analyse wordt een expert aangeduid binnen het SportUp experten team. 
De SportUp expert neemt dan contact met de federatie voor een kort intakegesprek. Het doel 
van het intakegesprek is om de vraag en de context van de innovatie bij de federatie goed te 
begrijpen en om concreet af te spreken hoe en wanneer de begeleiding wordt ingevuld.



De begeleiding is steeds onder de vorm van “coaching”. Dit betekent dat de SportUp expert 
het nodige advies, de aanpak of “tools” aanreikt zodat de federatie er zelf mee aan de slag 
kan. Het is niet de bedoeling dat de SportUp  expert een projectdossier schrijft of een project 
uitvoert. 

De SportUp experten gaan “hands-on” te werk. Geen complexe theorieën of bijscholingen, 
maar eerder aanreiken van methodieken, “templates”, ideeën, voorbeelden, etc. waarin een 
onderbouwde theorie of goede praktijk vervat zit. Dit kan gaan over de invulling van het 
stappenplan, de aanpak van een project, customer journeys, problem-solution fit, product-
market fit, verdienmodellen, etc.

Wat doen we niet?

De nadruk van de begeleiding ligt op coaching, advies en het aanleren van methodieken.  De 
SportUp experten doen dit niet:

• De projectuitvoering
• Feedback op het proces van indiening dossiers beleidsfocus innovatie
• Zelf schrijven aan dossiers
• Plenaire vormingen geven aan federaties of clubs

Wat kost de begeleiding voor de sportfederatie?

Elke federatie kan gratis 20 SportUp uren begeleiding van het SportUp team aanvragen 
voor een begeleiding in de periode tussen 1 maart 2024 en 30 november 2024. Dit kan vrij 
besteed worden aan één of meerdere onderwerpen uit het aanbod in de SportUp menukaart.

Binnen de Beleidsfocus Innovatie is het toegestaan om begeleiding door SportUp op 
te nemen in de begroting. Bij een positieve beoordeling van het projectdossier door de 
Beoordelingscommissie Innovatie worden deze begeleidingskosten gesubsidieerd.

Als een federatie extra uren wenst op te nemen (buiten de 20 SportUp uren en buiten de 
gesubsidieerde uren van de Beleidsfocus Innovatie) dan dient de federatie deze zelf te 
bekostigen. De kost hiervoor  dient afgesproken te worden met de SportUp expert of de 
andere expert die zij wenst in te schakelen.

Hoeveel sportfederaties kunnen er in 2024 begeleid worden? 

Het voorziene budget van Sport Vlaanderen voor 2024 laat toe om een groot aantal 
sportfederaties te begeleiden. Als er meer sportfederaties een aanvraag indienen dan 
mogelijk binnen het voorziene budget zal de begeleiding worden toegepast volgens het 
principe “first come, first serve”. 

Wat met kennisdeling tussen de sportfederaties?

Op vraag van verschillende federaties zal SportUp in samenwerking met de Vlaamse 
Sportfederatie en Sport Vlaanderen het initiatief nemen om de innovatieprojecten van de 
verschillende federaties beter kenbaar te maken voor alle federaties. De nadruk van de 
kennisdeling ligt voornamelijk op het informeren welke federatie met welke innovatie aan de 
slag is en welke ervaringen ze hiermee heeft. 

Voor de kennisdeling over innovatieprojecten tussen de federaties zal SportUp naast fysieke 
ontmoetingen ook een digitale oplossing voorzien.



Hoe kan je deze begeleiding aanvragen?

De begeleiding kan aangevraagd worden door elke erkende Vlaamse sportfederatie via de 
website van SportUp.

Via het online formulier kan je je gegevens invullen en aanduiden waarvoor je begeleiding 
wenst.

Binnen de 5 dagen zal iemand van het SportUp team contact met je opnemen om te 
bespreken op welke manier de begeleiding best aangepakt kan worden. 

Wie of wat is SportUp?

SportUp is een initiatief van Sport Vlaanderen, imec.istart en UGent, opgestart in 2018, 
om innovatie in de sportsector aan te wakkeren. In eerste instantie lag de focus op Sport 
Technologie (Sport Tech) en het begeleiden van startups. Daarnaast ontstond het initiatief 
SportUp Social, met een focus op sociale innovatie, geleid door de Sociale Innovatie Fabriek.

Vanaf 2024 wil SportUp, naast de begeleiding van startups, zich eveneens toeleggen op het 
begeleiden van Vlaamse sportfederaties omtrent innovatie. Enerzijds kan SportUp de brug      
leggen tussen ideeën, behoeften van de federatie en bestaande startups. Anderzijds kan het 
SportUp team federaties ondersteuning bieden bij de realisatie van hun innovatieprojecten.

SportUp is geen legale entiteit (vzw of bv) maar is een projectnaam waarin de teamleden 
vanuit verschillende organisaties werken (UGent, SportaMundi, zelfstandig).

Wie zit in het SportUp team?

Het experten team bestaat uit onafhankelijke ervaren begeleiders in innovatieve projecten. 
Als federatie krijg je een expert als aanspreekpersoon toegewezen. Deze expert zal instaan 
voor de gewenste begeleiding en zal andere experten inschakelen voor specifiekere 
expertise indien nodig.

Het SportUp team bestaat uit de volgende experten:

• Michael van Lieshout
• Bruno D’Hulster
• Kristof De Mey
• Griet Cappelle

Hoe worden de activiteiten van het SportUp team opgevolgd ?

Het SportUp team heeft regelmatig overleg om ervaringen en vragen uit te wisselen vanuit 
de lopende begeleidingen. In dit overleg worden er samen met de Vlaamse Sportfederatie 
en Sport Vlaanderen mogelijke synergieën en “goede praktijken” geïdentificeerd die van nut 
kunnen zijn voor de verdere begeleiding of kennisdeling.

Tijdens dit overleg wordt de status van de begeleiding gerapporteerd.

Vragen

Heb je nog verdere vragen over deze begeleiding, stuur dan een e-mail naar:  
info@sportupcoach.be
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